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lgtu ¼eksfjaxk vksfyQsjk½ Hkkjrh; ewy ,oa eksjhaxslh ifjokj dk ,d 

cgqmn~ns';h; isM+ gSA bldh [ksrh rfeyukMq] vkU/kz izns'k] dukVZd] 

dsjy] vksfM”kk ,oa egkjk"Vª esa dh tkrh gSA blds vfrfjDr lgtu dh 

[ksrh dks xqtjkr] e/; izns'k] jktLFkku] gfj;k.kk ,oa mRrj izns'k esa dbZ 

;kstukvksa ds rgr c<+kok fn;k tk jgk gSA cqUnsy[k.M esa yxHkx gj 

fdlku ds x`gokfVdk esa ,d ;k nks lgtu ds isM+ ik;s tkrs gSaA lgtu 

dks nqfu;k dk csgrjhu iks’k.k;qä vkgkj ekuk x;k gS ftlesa foVkfeu ,] 

ch] lh] izksVhu] dSfY'k;e] iksVsf'k;e] dkcksZgkbZMsªV ,oa eSXuhf'k;e dh 

çpqj ek=k ikbZ tkrh gSA 300 ls vf/kd chekfj;ksa dks jksdus dh {kerk ds 

dkj.k bls ̂ fejSdy Vªh** ;kfu ̂ ^peRdkjh isM+** ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA fo'o esa lgtu dh dkQh ek¡x gS rFkk ;g vuqeku yxk;k x;k gSS fd 

yxHkx nks yk[k eSfVªd Vu mRikn dh vko';drk gSA lgtu dh mRrj 

Hkkjr esa c<+rh ekax ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k bldh [ksrh dks fdlkuksa 

}kjk cM+s iSekus ij yxkus ds fy, c<+kok fn;k tk jgk gSA

Hkkjr dks lgtu dk mRifRr LFkku ekuk tkrk gS] tcfd ;g lEiw.kZ 

fo'o esa m".k dfVca/kh; ,oa miks".k dfVca/kh; tyok;q okys {ks= esa ik;k 

tkrk gSA ;g isM+ mRrj Hkkjr esa taxyh; {ks=ksa esa ik;k tkrk gS tcfd 

nf{k.k Hkkjr esa bldks Ñf"kokfudh i)fr esa lokZf/kd mxk;k tkrk gSA 

lgtu rst o`f) ,oa lw[kk lgu djus okyk isM+ gS blesa fofHkUu izdkj ds 

ifjfLFkfrd ra= dks vuqdwfyr djus dh {kerk ikbZ tkrh gSA bldh 

vf/kd iSnkokj ds fy, vkSlr rkieku 25&30 fMxzh lsfYl;l gksuk 

pkfg,A blds ckotwn blesa 45&50 fMxzh lsfYl;l rd rkieku lgu 

djus dh {kerk gksrh gSA

lgtu dh [ksrh yxHkx lHkh izdkj dh e`nk esa dh tk ldrh gS ysfdu 

mfpr o`f) ds fy, dkyh e`nk] ysVjkbZV e`nk] cyqbZ ,oa cyqr nkseV 

ftldk ih-,p- 6-5 ls 8-0 gks ,oa mfpr ty fudkl okyh e`nk T;knk 

mi;qDr ekuh tkrh gSA

tyok;q

e`nk dk izdkj



lgtu mxkus ,o ajksi.k dh fof/k 

‘kL; izca/ku

lgtu ds ikS/ks cht ,oa dye fof/k }kjk rS;kj fd;s tkrs gSaA ,d 
gSDVs;j ikS/k jksi.k ds fy, 500&600 xzke cht dh vko';drk gksrh gSA 
bu chtksa dks ikuh esa 10&12 ?k.Vs ds fy, fHkxks fn;k tkrk gS ftlls 
i;kZIr vadqj.k esa o`f) gks tkrh gSA blds vykok cqokbZ ls igys chp dk 
mipkj QQw¡nhuk”kh nok ckohLVhu ;k dkcsZUMkftle 5 ls 10 xzke izfr 
fdyksxzke ls djrs gSaA lgtu ds chtksa dks ikSyhFkhu cSx ;k cht D;kjh 
;k xeys tSls ik= esa cqokbZ djrs gSaA cqokbZ ds ckn 5 ls 12 fnuksa esa cht 
ls vadqj.k fudyuk izkjEHk gks tkrk gSA ikS/kkjksi.k djus ds fy, 60 ls 90 
lseh- yEcs ikS/kksa dk p;u fd;k tkrk gSA

lkekU;r% lgtu dks l[r ydM+h ¼gkMZoqM½ dye ls Hkh izfrjksfir 
fd;k tkrk gSA bl dk;Z esa gjh dksi dks utjvankt fd;k tkrk gS rFkk 
xSjQwyksa okyh 'kk[kkvksa ¼1&3 QhV½ dks dkVdj jksi.k {ks= esa 
tqykbZ&vxLr dh ekg esa yxk;k tkrk gSA

xehZ ds ekSle esa jksi.k {ks= dh 30 lseh- xgjh tqrkbZ djuh pkfg, ftlls 



mldh tM+ ljyrk ls QSy ldsA jksi.k {ks= dks vPNh rjg ls [kjirokj 
ls [kRe djds mldh lkQ&lQkbZ dh tkuh pkfg,] mlds ckn 45 x 45 
x 45 lseh- vkdkj ds 3 x 3 eh-] 4 x 4 eh-] 4 x 5 eh-] 4 x 6 eh- nwjh ij 
xM~<+ksa dks cukuk pkfg,A Ñf"kokfudh esa iafDr ls iafDr dh nwjh dks 3&5 
eh- j[kh tkrh gS ftlls var% Qly dks fy;k tk ldsA xM~<+s ds Åijh 
e`nk ds lkFk 10 fdxzk- lM+h xkscj dh [kkn ,oa nhed ekjus dh nok 
¼DyksjksikbfjQkWl 2 eh-yh-@yh-½ feyk nsuk pkfg,A lgtu ds ikS/ks dks 
tqykbZ&flrEcj ekg esa jksfir fd;k tkrk gSA tc ikS/ks dh yEckbZ 75 
lseh- gks tk;s rks Åijh Hkkx dks dkV fn;k tkrk gS ftlls cxy dh 
“kk[kkvksa dks fudyus esa vklkuh gksrh gSA jksi.k ds rhu ekg ckn 100 
xzke ;wfj;k] 100 xzke flaxy lqijQkLQsV] 50 xzke E;wfjV vkWQ iksVk'k 
izfr xM~<+k dh nj ls Mkysa rFkk blds rhu ekg ckn ¼Qwy voLFkk½ 100 
xzke ;wfj;k izfr ikS/kk iqu% nsaA

lgtu ds jksi.k ds le; 500 xzke lM+h xkscj dh [kkn ,oa 250 xzke uhe 
dh [kyh izfr ikS/kk jksi.k ds le; nsuk pkfg,A lkekU;r% Hkkjr esa jksi.k 
djrs le; 150%100 xzke ds vuqikr esa u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k 
izfr isM+ nsuk pkfg,A lgtu esa yxHkx 75 fnu yxkus ds ckn tc Qwy 
vkus yxsa ml le; izfr ikS/kk 44 xzke u=tu nsuk pkfg,A blds vykok 
izfr o"kZ twu&tqykbZ ds le; 25 fdxzk lM+h xkscj dh [kkn] 100 xzke 
;wfj;k] 60 xzke E;wfjV vkWQ iksVk'k rFkk 100 xzke flaxy lqijQkLQsV 
dk iz;ksx djus ls mRiknu esa c<+ksRrjh gks ldrh gSA

ülgtu esa Hkqtk fiYyw uked dhV ifRr;ksa dks [kkrs gS ,oa vkl&ikl 
ds isM+ ds Åij Hkh rsth ls QSyrs gSaA blds fu;a=.k esa dhV dh 
uotkr voLFkk esa diM+k /kksus okyk ikmMj dks ?kksydj blds Åij 
Mkyk tk;s rks dhV dk fu;a=.k gks tkrk gSA o;Ld voLFkk esa tc 
;g lEiw.kZ isM+ QSy tkrk gS rks MkbDyksjksQkl ¼uwoku½ 0-5 feyh 
izfr yhVj ikuh ds lkFk isM+ ij fNM+dko djus ls fu;a=.k dj 
ldrs gSaA

l?ku iks”kd rRo izca/ku

ikS/k laj{k.k



ülgtu ij ikÅMjh feYM; q chekjh l s ifRr;k as d s fupy s fgLl s e as Hkjw k jxa  
dh QQn¡w h gk s tkrh g S ftll s ifRr;k as dh x.q koRrk rFkk >Mu+ k ikz jEHk gk s
tkrk gAS  bldk idz kis  tc eklS e ue] ckny ,o a rkieku 25 l s 30 
fMxhz  lfs Yl;l gk s ml le; c< + tkrk gAS  bl chekjh dh jkds Fkke d s
fy, 0-2 ifz r'kr oVs cs y lYQj d s ?kkys  dk fNMd+ ko fd;k tkrk gAS

ülgtu esa tM+ xyu uked chekjh dks jksdus ds fy, Å¡ph esM+ ij 
ikS/kksa dk jksi.k rFkk vuko';d inkFkZ dks gVk nsuk pkfg,A ftlls 
'kq"d okrkoj.k izkIr gks] lkFk gh ikS/ks ds vkl&ikl xM~<+s dj 
DyksjksQkseZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

ülgtu esa lQsn lqaMh dk izdksi jksi.kh voLFkk esa gksrk gS tks fd 
tM+ksa dks [kkus dh otg ls ikS/kk e`r gks tkrk gSA bldh jksdFkke ds 
fy, izdk'k tky rFkk DyksjksikbjhQksl dk iz;ksx djsaaA

lgtu ,slh Qly gS ftldh ifRr;k¡] Qy ,oa cht lHkh mi;ksx gksrs 
gSaA lgtu dks ;fn Ñf"kokfudh i)fr esa yxk;k tkrk gS rks blds uhps 
vjch] gYnh ,oa vnjd dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA lgtu 

lgtu vk/kkfjr Ñf”kokfudh



yxHkx ,d lky ls gh Qy nsuk “kq: dj nsrk gSA lgtu dh mUur 
fdLesa tSls& ih-ds-,e- 1 ,oa 2 esa N% ekg dh voLFkk esa Qwy vkrs gSaA ;g 
lky esa nks ckj ¼Qjojh&vizSy ,oa flrEcj&vDVwcj½ Qy nsrs gSaA vPNh 
mit ds ckn dk¡V&Nk¡V fof/k ls lgtu dh 'kk[kkvksa dk izca/ku djrs gSa 
ftlls vxyh Qly lgh le; esa yh tk ldsA lgtu vk/kkfjr 
Ñf’kokfudh ls ,d Qlyh; Hkw&mi;ksx dh rqyuk esa yxHkx rhu xquk 
vkfFkZd ykHk çkIr gksrk gSA

lgtu igys 3&4 lky esa 20&30 fdxzk- izfr isM+ rFkk ckn esa 40&50 
fdxzk- izfr isM+ mit nsrk gSA ;fn fdlku lgtu dks 3 x 3 ehVj dh 
nwjh ij yxkrs gSa rks izfr o"kZ de ls de 20&25 Vu izfr gSDVs;j mit 
fey ldrh gSA ftlls og 1 yk[k ls 1-5 yk[k rd dqy vk; dek 
ldrk gSA ysfdu mls Qly izca/ku dh mUur rduhdh dks viukuk 
iM+sxk ;g rHkh lEHko gks ik;sxkA

ih-ds-,e-&1] ih-ds-,e-&2] vksfMlh] HkkX;k

lgtu dh fofHkUu fdLesa

çdk”kd%

>k¡lh&Xokfy;j jk’Vªh; jktekxZ] >k¡lh 284003 ¼m-iz-½
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